Roger Keller

Feng Shui = Harmonie fiir innen und aubBlen

Wie kann die Jahrtausende alte Erfahrungslehre Arzte, Heilpraktiker und Therapeuten bei ihrer

Arbeit unterstiitzen?

Es gibt einfach Orte, an denen fiihit man sich sofort rundum wohl. An anderen Plit-
zen beschleicht uns sofort ein ungutes Gefithl, und wir wollen so schnell wie mag-
lich wieder fort. Die Asiaten haben schon vor vielen Tausend Jahren die Zu-
sammenhiinge erkannt zwischen ganzheitlichem Wohlbefinden und der Umgebung,
in der man sich aufhilt. Mit der Wissenschaft des klassischen Feng Shui kbnnen wir
Wege finden, Korper, Geist und Seele in Harmonie zu unserer Umgebung zu brin-
gen. Gerade, wenn man als Arzt oder Therapeut in einem Heilberuf titig ist, kann
man die Jahrtausende alte Lehre zum Wohl der Patienten einsetzen.

Ein erfolgreicher Arzt hatte im alten Chi-
na in erster Linie nicht die Aufgabe, Krank-
heiten zu kurieren, sondern dafiir zu sor-
gen, dass die ihm anvertrauten Menschen
gesund und wohlauf blieben. Wurde einer
seiner Patienten krank, wurde der Medizi-
ner so lange nicht bezahlt, bis die voll-
stindige Genesung erreicht war... Ver-
stindlich, dass die Arzte damals ganzheit-
liche Gesundheitskonzepte entwickelten
und anwendeten. Um sich ein vollstindi-
ges Bild vom Patienten zu machen, iiber-
priften sie nicht nur die Symptome und
Essgewohnheiten, sondern auch die Le-
bensumstinde ihrer Patienten. Nicht nur
Akupunktur, Krauterrezepturen, Ernih-
rungsumstellung oder Kérperiibungen,
sondern auch Feng Shui-MaBnahmen
wurden damals eingesetzt, um das innere
und duBere Gleichgewicht des Patienten
herbeizufiihren und zu bewahren.

Obwohl die Techniken und die praktischen
Anwendungen seit etwa 5.000 Jahren in
China bekannt sind, ist der eigentliche Be-
griff Feng Shui relativ jung. Wortlich tGber-
setzt bedeutet er Wind und Wasser und
tauchte erstmals im Zang Shu auf, einem
Handbuch fir Begribnisstitten, das etwa
400 nach Christus zusammengestellt wur-
de. Erst in den letzten 20 Jahren ist Feng
Shui in der westlichen Welt sehr ,in Mode'
gekommen. Doch nicht alles, was wir im
Westen unter Feng Shui verstehen, hat
tatsichlich etwas mit den klassischen Ur-
spriingen der Lehre zu tun. Die Griinde da-
fiir sind vielfiltig. Zum einen kénnen wir
mit einigen chinesischen Traditionen

nichts anfangen, oder sie lassen sich nicht
auf unser westliches Leben anwenden.
Zum anderen haben sich tber die Jahre ei-
ne Reihe von Vereinfachungen und Fehl-
interpretationen eingeschlichen.

Wenn man sich auf die klassischen
Feng Shui-Regeln zuriickbesinnt, stelit
man schnell fest, dass Feng Shui eine
handfeste Wissenschaft darstellt, die

eine Menge mit Psychologie zu tun

hat und vor allem das
Unterbewusstsein des Menschen
anspricht.

Den alten Chinesen muss schon lange vor
Freud und Jung klar gewesen sein, dass wir
unsere Entscheidungen zu lber 90% aus
dem Bauch heraus treffen. Zumindest sind
sie durch Beobachten auf zahlreiche Ge-
setzmiBigkeiten gekommen, die unser
Verhalten beeinflussen. Dabei spielt nicht
nur der Mensch eine Rolle, sondern eben
auch seine Umgebung sowie die Zeit, in
der er geboren wurde. Man fand heraus,
dass viele duBere Einfliisse besonders vom
Himme! gepragt werden. Ein sehr einfa-
ches Beispiel dafiir ist die Beobachtung
des Mondes. Jeder kennt sicherlich
mindestens einen Menschen in seinem Be-
kanntenkreis, der auf die verschiedenen
Mondphasen reagiert. Aber auch die fiinf
Planeten, die unserer Erde verhéltnismaBig
nahe stehen, haben Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Der Lauf von Merkur, Ve-
nus, Mars, Jupiter und Saturn lieB sich zu
allen Zeiten mit bloBem Auge verfolgen.
Basierend auf den Konstellationen der

Planeten entwickelten die alten Chinesen
ein ganzheitliches Konzept, dass wir heu-
te als 5 Elemente-Lehre kennen. Die flinf
Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und
Wasser finden wir in der Astrologie, Astro-
nomie, Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, Erndhrung und auch im Feng Shui
wieder.

Die Lehre der 8 Himmelsrichtungen

Im Feng Shui spielen die Himmelsrichtun-
gen eine entscheidende Rolle. Man unter-
scheidet acht Richtungen: N, NO, 0, S0, S,
SW, W und NW. Jeder dieser Himmelsrich-
tungen ist ein Trigramm zugeordnet, das
die Qualitat der Richtung vorgibt. Zwei
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