NAHRUNGSERGANZUNG

Daniela Herzberg

Braucht der Mensch Nahrungserganzungsmittel?

... und wenn ja, welche?

Das Geschdft mit Nahrungsergdnzungsmitteln boomt. Immer neue Anbieter erobern
mit noch besseren und noch effektiveren Pulvern und Fillen auch hierzulande den
Markt und behaupten, dass ihre Produkte fiir ein gesundes Leben unverzichtbar
seien. Aber brauchen wir die oft im Labor zusammengestellten Vitamincocktails

wirklich?

Offensichtlich ist der moderne Mensch |

nicht wirklich in der Lage, sich gesund und
ausgewogen zu erndhren. Eine Studie des
Gesundheitsministeriums ergab, dass ein
Drittel der Gesamtkosten im Gesundheits-
wesen durch Krankheiten verursacht wer-
den, die nicht zuletzt erndhrungsbedingt
sind. Das Dilemma mit der Erndhrung

fangt schon in der friihesten Kindheil an,
denn der Geschmackssinn unserer Klein-
sten wird van Anfang an auf kiinstlich ge-
frimmt.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse zei-
gen, dass Kinder, die mit Séuglingsnah-
rung groBgezogen wurden, kiinstliche

Die Acerola-Kirsche lefert Vitamin Cin natiirlicher konzentrierter Form. Vita-
min C ist der wichtigste wasserliisliche Antioxidationsfaktor in unserem Kirper
und wird bendtigt, um so wichtige Vitamine und Spurenelemente wie Folsdure,

blaugriine Uralgs, wild gewachsen im Klamath Lake / Oregon, die ein ausge-
sprochen hohes und vielseitiges Nahrstoffprofil aufweist. Sie ist reicher an es-
senziellen Fettssuren als andere Pflanzen, Samen oder Nilsse und bietet aufier-
dem das gesamtbe Spektrum der essenziellen Aminosduren und eine ausgewo-

tinzellige Grinalge aus Ziichtung mit hohem Anteil an Omega-3-Fettsduren,
Chloropbyll und B-Caretin. Bekannt fiir ihre Fahigkeit, Schwermetalle und Um-

Colostrum ist eines der auRergewdhnlichsten Lebensmittel, die es gibt und wird
aus der Erstmilch von Kithen oder Ziegen gewonnen. Es enthilt zahlreiche wert-
volle Vitalstoffe wie Immunglobuline zur Starkung der kirpereigenen Abwehr,
Aminosguren fiir Stoffwechsel und Zellregeneration sowie viele Vitamine und Mi-

Enzyme sind notwendia zur Aufschlieung von Nahrung, die durch Erhitzen {Pa-
steurisieran, Kochen, Braten, etc.) keine eigenen Enzyme mehr enthalt, Unver-
daute Bestandteile der Nahrung lagern sich auf Dauer im Kérper ab und kiinnen

stark basisch und enzymaktiv, reich an Vitaminen, Mineralien, Spurenelemen-
ten und vor allem an Chlorophyll, das u. a. beim kirpertichen Entgiften unter-

In der Macawurzel, die vor allem in den Anden angebaut wird, stecken nahezu

300 verschiedene Substanzen, darunter wertvolle Froteine, viel Eisen, Zink,
Magnesium und Calcium und dazu fast alle Vitamine. Sie wird vor allem fiir die
kirpediche und geistige Leistungssteigerung und den Stressabbau und als se-

Die Abkiirzung steht fiir Oligomere Proanthocyanidine , die in den Faserteilen
vielar Pflanzan stecken. Wird vor allem aus Traubenkemnesxtrakt gewonnen und
isk ein starkes, natiirliches Antioddant, das die Wirkung der Vitamine € und E

Milchsdure bildende Bakterien, die wesentlicher Bestandteil der natiirlichen und
gesunden Darmflora sind, Eine ausgewogene Darmflora ist u. a. essenziell fiir
die Aufnahme der Mahrungshestandteile und deren Verwertung bis zur Aus-

Coenzym Q10 ist eine kiirpereigene Substanz, die fiir den Menschen lebensnot-
wendig und in allen Zellen des menschlichen Organismus vorhanden ist. Fiir die
Energieversorgung des Kdrpers ist das Coenzym unerldsslich, und auch beim

Gerlichtets Siftwasseralgen mit hohem Gehatt an B-Carotin, Vitamin B1, B2 und

Vulkanmineral, das als guter Filter und Absorber giftiger Stoffwechselprodukte

gilt. Durch ein spezielles Mahlverfahren extrem verkleinert, eignet es sich

Acerola

Witamin E, Kupfer und Eisen zu verarbeiten.
Afa-Algen

gene Vitaminvielfalt.
Chlorella

weltgifte auszuleiten.
Colostrum

neralstoffe.
Enzyme

eine Reihe von Erkrankungen hervorrufen
Gerstengrassaft/
Kamutgrassaft stiitzend wirken kann.
Maca

xuelles Starkungsmittel fiir Mann und Frau geschitzt.
apc

um ein Vielfaches erhohen kann.
Probiotics

‘scheidung.
110

Zellschutz spielt es eine wichtige Rolle.
Spirulina 86, essenziellen Aminosauren sowie Glutaminsaure.
Zeolith

aulberdem hervorragend als Trégersubstanz fiir den Transport von wertvollen
Wahrstoffen in die Zellan.

Tab. {: Einige gédngige natdriche Bestandieile von Nahrunasergdnzungan
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Aromastoffe den natiirlichen vorziehen.
Und auch wir Erwachsenen kiinnen nur
noch schwer unterscheiden zwischen
Matur und Labar:

In einer Studie wurden Testessern jeweils
zwei VMarianten von Gerichten vorgesetzt,
van denen die eine mit natiirlichen Zuta-
ten wie Krdutern und Biogemiise und die
andere mit Ferfigsaucen und Geschmak-
ksverstiirkern zubereitet wurde. Mehr als
zwei Dritteln der Tester schmeckte die
guasi im Labor zubereiteten Gerichte bes-
ser! Die wunderbare Welt der Technik
macht’s miglich...

Matiirlich wissen wir alle, wie wichtig eine
gesunde und vollwertige Erndhrung mit
Vitalstoffen, Vitaminen und Mineralien fiir
uns ist. Die Frage ist nur, wie schaffen wir
es im tiglichen Leben, diesem Wissen ge-
recht zu werden?

Und hier kommen die Nahrungserganzun-
gen als Retter ins Spiel. Wenn ich mich
nicht ausreichend mit Vitaminen, Mine-
ralstoffen & Co. ernihren kann, schlucke
ich eben ein paar bunte Pillen, und das
Problem ist aus der Welt geschalft Dass es
leider nicht so einfach ist, zeigt uns das
Beispiel der Amerikaner, die schon seit vie-
len Jahren ganz versessen auf Vitalstoffe
aus Apotheke und Drugstore sind und
trotzdem zu den Vilkern mit den meisten
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Gesundheilsproblemen zahlen.
Vom Ubergewicht tber Krebs
bis hin zu Herz-/Kreislaufer-
krankungen — das amerikani-
sche Volk ist fast Gberall Welt-
meister' und das trotz weltweit
hichstem Konsum an Mah-
rungserganzungsmitteln,

Es kommt chen nicht nur
auf die Inhaltsstoffe der
Priparate, sondern vor
allem darauf an, wie und
woraus sie gewonnen
wurden!

Auch wenn viele Menschen es
weder mit ihren Geschmacks-
nerven noch mit ihrem Ver-
stand wahrhaben wollen - im
Labor nachgebaute oder iso-
lierte Mineralstoffe oder Spu-
renelemente werden niemals
die gleichen Eigenschaften ha-
ben, wie sie sie in ihrer natiir-
lichen Umgebung entfalten,
Das liegt bei Pflanzen vor allem
an den so genannten sekundi-
ren Pflanzenstoffen, die neben
dem eigentlichen Wirkstoff
enthalten sind und deren Zu-
sammenspiel eine entscheiden-

| de Rolle fiir unsere Gesundheit
| spielt.

Lahlreiche Hersteller haben das
mittlerweile erkannt und bie-
ten deshalb Mahrungsergén-
zungen an, die auf schonende
und natirliche Weise aus

Pilanze oder Tier gewonnen |

werden und bei denen mig-
lichst die Inhaltsstoffe des Ori-
ginals in lhrer ganzen Fiille
enthalten bleiben.

Kiinstlich hergestellte Vitamin-
priparate kinnen nur in selte-
nen Fillen die Wirksamkeit na-
tirlicher Vitaminguellen errei-
chen und sind fiir den mensch-
lichen Karper hiufig nur be-
dingt verfiigbar. Viele Vitamine
werden von uns nimlich nach
dem Schlissel/Schloss-Prinzip
absorbiert, d. h. dass unser Kar-
per sie nur in ciner ganz be-
stimmien Variante aufnehmen
kann, die im Labor kaum nach-
zubauen’ ist,

Wer also seine Erndhrung
sinnvoll ergiinzen will, sollte
also vor allem darauf
achten, natiirliche
Priiparate zu sich zu
nehmen.

Besonders fiir Menschen, die 2. |
B. berufsbedingt nicht regel- |

| miilig frisches Bio-Obst und -
Gemiise zu sich nehmen kiin-
nen, kinnen Nahrungsergan-
zungsmittel wie z. B, Algenpri-
parate eine gute Quelle fiir
fehlende Vitalstoffe sein. Auch
im Krankheitsiall oder in Zeiten
besonderer Anspannung kann
es sich durchaus bewihren,
Korper und  Immunsystem
durch entsprechende Produkie
zu unterstiitzen. Fir welche
Mahrungsergdnzung man sich
entscheidet oder weiteremp-
fichlt, bleibt dabei jedem selbst
dberlassen - die Hauptsache
ist, diese ist natirlichen Ur-
sprungs und hat eine hohe Bio-
verfiigbarkeit [siche Tab. 1]!
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