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Die hohe Kunst der Wahrsagung und 
die Berechnung des Horoskops genossen 
schon im alten China hohes Ansehen. Das 
traditionelle System der Deutung nach 
Ästen und Stämmen und nach den fünf 
Elementen Holz, Feuer, Erde, Metall und 
Wasser waren jedoch von Alters her dem 
Kaiser vorbehalten.

12 Tierzeichen
Während man am Hofe also mit Hilfe von 
Astrologen und Astronomen regierte und 

Entscheidungen traf, hatte das Volk o�  zi-
ell keine Möglichkeit, die Sterne um Rat 
zu fragen. Abhilfe scha�  en vor vielen 
hundert Jahren buddhistische Mönche aus 
Indien, die sich ein umfangreiches Wissen 
über die chinesische Astrologie angeeig-
net hatten und hier eine Möglichkeit sa-
hen, ihren Lebensunterhalt zu verdienen.
Sie umgingen einfach die kaiserlichen Ver-
bote, indem Sie die zwölf Tierzeichen ein-
führten. Die einzelnen Tiere wurden da-
bei sehr sorgfältig ausgewählt, sodass ihre 

sind aber auf der anderen Seite 
große Träumer und haben eine 
lebha� e Phantasie.
Ein bekannter Drache ist zum 
Beispiel Hape Kerkeling oder 
Sängerin Nicole. Aber auch Mar-
tin Luther King wurde in einem 
Jahr des Drachen geboren. 

SCHLANGE
Schlangen wer-
den als verfüh-

rerisch und weise angesehen 
und sind wie der Drache o�  
spirituell veranlagt. Sie sind 
sehr wachsam und durchaus 
misstrauisch – und deshalb 
leider zuweilen auch ein wenig 
eifersüchtig. Im Berufsleben 
gelangen Schlangen o�  mühe-
los nach oben, denn sie sind ir-
gendwie immer zur rechten 
Zeit am rechten Ort.
Pablo Picasso und John Len-
non zählen zu den bekannten 
Schlangen-Persönlichkeiten.

PFERD
Das Pferd symbo-
lisiert die aktive 
Yang-Kra�  und re-

präsentiert damit die männ-
liche Seite im chinesischen 
Tierhoroskop. Es gilt als be-
sonders � eißiger, guter Arbei-
ter mit einem starken Willen 
und kann wie der Bü� el viel 
bewegen. Pferde sind sport-
lich, gesellig und freuen sich 
über die Anerkennung in der 
Gruppe meist mehr als über 
allein erkämp� e Erfolge.
Unsere Bundeskanzlerin An-
gela Merkel wurde unter dem 
Zeichen des Pferdes geboren, 
ebenso wie Muhammed Ali 
oder Anne Will.

SCHAF
Als Gegenpol 
zum Pferd re-

präsentiert das Schaf die san� e 
und gefühlvolle weibliche Sei-
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Ein Grund für die heutige Popularität alter chinesischer Philosophien im Wes-
ten ist sicherlich die ganzheitliche Weltanschauung, die diesen Lehren zu 

Grunde liegt. Anders als hierzulande wird in der chinesischen Tradition das Le-
ben mit all seinen Umständen betrachtet. 

Ratte 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008

Büffel 1925, 1937, 1949, 1961,1973, 1985, 1997, 2009

Tiger 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010

Hase 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011

Drache 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012

Schlange 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013

Pferd 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014

Schaf 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015

Affe 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016

Hahn 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017

Hund 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018

Schwein 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019

Die chinesischen Tierzeichen im Überblick. Da das chinesische Sonnenjahr immer erst um den 4. Fe-
bruar beginnt, zählen Sie noch zum Zeichen des Vorjahres, wenn Sie vor diesem Datum geboren sind 
(Beispiel: Eine Frau, die am 27. 01. 1967 geboren ist, gehört astrologisch noch zum Tierzeichen Pferd).

In dieser dreiteiligen Reihe be-
richten wir über das Chinesische 
Horoskop. Woher stammt es und 
wofür stehen die 12 Tierkreiszei-
chen? Welches Tierkreiszeichen 
sind Sie und was sagt es über 
Ihre Gesundheit aus? Im Jahr 
des Erd-Büffels (ab 04. 02. 2009) 
bringt uns Beharrlichkeit ans Ziel. 
Was verrät uns der Jahresausblick 
noch? 

Büffel oder Affe? Die zwölf Tierkreiszeichen 
verraten unseren Charakter 

MYTHOS ODER 
PRAKTISCHE 
LEBENSHILFE?

Charaktereigenscha� en den 
Interpretationen der dahinter 
versteckten Elemente weitest-
gehend entsprachen. Die Tier-
zeichen waren einfach zu ver-
stehen und so verbreitete sich 
diese Methode sehr schnell in 
ganz Asien. 
Im Gegensatz zum westlichen 
Horoskop werden die Tierzei-
chen bei den Chinesen nach 
dem Jahr berechnet und nicht 
nach dem Monat. So entstand 
ein 12-Jahreszyklus, in dem je-
des Tierkreiszeichen einmal 
vorkommt.

Listige Ratte oder duldsames 
Schaf?
Zu Ihrer Beruhigung sei gesagt 
– es gibt keine schlechten oder 
guten Tierzeichen, auch wenn 
das manchmal auf den ersten 
Blick so aussieht.

RATTE
Die Ratte ist 
das erste Tier 

im Stundenkreis und sprüht 
vor Ideen. Sie liebt es, Neues 
in die Wege zu leiten. Leider 
tut sie sich häu� g schwer, das 
Angefangene auch zu Ende zu 
bringen. Ratten sind kreativ, 
geistesgegenwärtig und lieben 
die Geselligkeit. Im Alltag fällt 
es ihnen zuweilen schwer, ih-
ren täglichen P� ichten nachzu-
kommem – viel lieber schicken 
sie ihre Phantasie auf Reisen.
Berühmte Rattenpersönlich-
keiten sind unter anderem 
Wolfgang Amadeus Mozart 
und Antoine de Saint-Exupéry.

BÜFFEL
Der Bü� el 
ist ein sehr 

willensstarkes Tier und geht 
routiniert und zuverlässig sei-
nen Weg. Ihm liegt es norma-
lerweise eher, Dinge zum Ab-
schluss zu bringen, als etwas 
in Gang zu setzen. Bü� el sind 
durchaus gesellig, bewegen 
sich aber am liebsten in einem 

festen Kreis von Familie oder 
Freunden.
Willi Brandt, Heidi Klum sind 
unter anderem im Jahr des 
Bü� el geboren.

TIGER
Tiger dulden 
keine Kon-

kurrenz und schon gar nicht 
jemanden, der ihnen ständig 
sagt, wo es langgeht. Sie sind 
o�  charismatische und starke 
Persönlichkeiten, die ehrgeizig 
und ohne Furcht ihren Weg 
gehen. Am sichersten fühlen 
sie sich, wenn sie alles unter 
Kontrolle haben. Tiger können 
übrigens hervorragend unter 
Druck arbeiten. 
Zu den berühmten Tigern zäh-
len unter anderem Ludwig van 
Beethoven und Elizabeth II. 
von England.

HASE
Hasen sind 
w a r m h e r -

zige und mitfühlende Men-
schen, die auf den ersten Blick 
manchmal zurückhaltend wir-
ken können. Aber dieser Ein-
druck täuscht, denn in ihrem 
Inneren sind sie sehr ent-
schlossen. Hasen haben in der 
Regel eine gute Intuition und 
das Bedürfnis, zu helfen. Des-
halb � ndet man sie häu� g in 
Heilberufen oder auch in einer 
lehrenden oder erzieherischen 
Tätigkeit. 
Berühmte Hasen sind Albert 
Einstein, Marie Curie und 
Papst Benedikt XVI.

DRACHE
So man-
cher Dra-
che verlässt 

sich auf sein sprichwörtliches 
Glück, was nicht immer zu sei-
nem Besten ist. Drachen haben 
o�  spirituelle Neigungen, die 
sie auch nach außen leben. Sie 
stehen gern im Rampenlicht, 

WER BIN ICH?
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Wem gehört ein Lebens-
lauf? Kann jemand sa-

gen: Das ist mein Lebenslauf? 
Kann jemand sagen: Das ist 
dein Lebenslauf? Wessen 
Leben läuft da ab, und von 
wem ist es bewegt?

Wie immer einer lebt, er kann 
und darf nur leben, wie er lebt. 
Denn so, wie er lebt, ist er ge-
wollt. So, wie er lebt, ist er ge-
dacht – mit Liebe gedacht. So, 
wie er lebt, ist er geistig gedacht. 
So, wie er lebt, lebt er geistig.

Der Lebenslauf ist vom 
Geist gedacht
Das heißt: Der Geist, der al-
les denkt, wie es ist, denkt ihn 
und seinen Lebenslauf so, wie 
er ist. Daher kann sein Le-
benslauf auch nicht anders 
sein, weil er nur so von seinem 
Geist gedacht ist. Geistig ist al-
so alles, wie es ist, genau, wie 
es ist. Was immer unser Le-
benslauf auch sein mag, er ist 
gedacht, wie er ist. Er ist gei-
stig gedacht. Kann der eine 
Lebenslauf geistiger als ein an-

derer sein? Sie sind beide vom 
selben Geist gedacht.

Ist ein Vergleich möglich?
Dürfen wir die verschiedenen 
Lebensläufe miteinander ver-
gleichen? Dürfen wir den ei-
nen besser als einen anderen 
nennen? Dürfen wir ihn so-
gar geistiger als einen anderen 
nennen? Kann ein Lebenslauf 
geistiger als ein anderer sein, als 
wäre der eine inniger mit dem 
Geist verbunden und mehr als 
der andere von ihm gedacht 
und gewollt?

Es gibt keine Unterschiede
Hier heben sich die Gegensät-
ze auf. Kein Lebenslauf ist bes-
ser oder erhabener. Keiner ist 
minder oder weniger oder böse 
oder schlecht. Vor diesem Geist 
gibt es keine Unterschiede. Er 
denkt alles, wie es ist. Er bewegt 
es, wie es sich bewegt. Er ist der 
Einzige, der alles denkt und al-
les ins Dasein bringt, wie es ist. 
Was immer sich bewegt, es folgt 
seiner Bewegung, ohne dass es 
sich anders bewegen kann, als 
er es bewegt.

Ideale sind anderen gleich
Wozu dann die hehren Ideale 
von dem, was gut ist oder bö-
se, was richtig ist oder falsch, 
was heilsam ist oder schädlich, 
was „Gott“ wohlgefällig ist oder 
nicht? Alle erweisen sich am 
Ende als allen anderen gleich.
Was also bleibt zu tun? Wir sind, 
wie wir sind. Wir bleiben, wie 
wir sind. Wir lassen uns bewe-
gen, wie wir bewegt werden, was 
immer die Folgen für uns und 

andere sein werden. Wir lassen 
uns bewegen, ohne uns schuldig 
zu fühlen und ohne uns heilig 
oder geistig zu fühlen. Wir sind 
vor diesem Geist nur da. Wie? 
Wir sind geistig da. 

Bert Hellinger
Psychoanalytiker 
und Buchautor

Bert Hellinger ent-
wickelte unter 
dem Einfl uss der 
Gruppen dynamik, der 
Primär therapie, der 
Transaktions analyse 
und verschiedener 
hypnothera peutischer 
Verfahren die ihm eige-
ne Form des Familien-
Stellens. Er sucht nach 
den Erfahrungen der 
anderen Wirklichkeit.

www.hellinger.com

Der Lebenslauf
Kein Lebenslauf ist besser als der andere
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Natürliche Mystik
Wege spiritueller 
Erfahrung

Kreuz Verlag
ISBN 978-3-7831-3035-5
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www.kreuzverlag.de
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te im chinesischen Tierhoroskop. Es mag 
in der Regel nicht sonderlich au� allen und 
wirkt lieber unau� ällig zum Wohle seiner 
Mitmenschen. Schafe sind o�  ordentliche 
Menschen mit einer versteckten kreativen 
Ader. Ob zu Hause oder im Beruf – Regel-
mäßigkeit ist ihnen sehr wichtig. 
Bischof Desmond Tutu und Michael Gor-
batschow gehören zu den bekannten 
Schaf-Persönlichkeiten.

AFFE
A� en haben einen wa-
chen Geist und die Fähig-
keit, auch schwierige Si-

tuationen zu ihrem Vorteil beein� ussen 
zu können. Sie sind schlagfertig und ge-
schickt und haben eine hervorragende Er-
� ndungsgabe. Auch wenn der A� e meis-
tens lässig und unbeschwert wirkt, will er 
unbedingt ernst genommen werden.
Günter Jauch ist eine der bekanntesten 
deutschen Prominenten, der in einem 
Jahr des A� en zur Welt kam. Aber auch 
der Magier David Copper� eld wurde un-
ter diesem Zeichen geboren.

HAHN
Hahngeborene verfügen 
über einen gesunden Ge-
schä� ssinn, einen Blick für 

aktuelle Trends und die Entschlossenheit, 
alles zu erreichen, was sie sich in den Kopf 
gesetzt haben. Sie sind klug und genau, of-
fen und hilfsbereit – und häu� g ein wenig 
ungeduldig. Der Hahn ist durchaus eitel, 
wenn es um die eigene Person geht, und 
neigt zu einer gewissen Extravaganz. 
Recht typische Hähne aus der Welt der 
Prominenz sind Karl Lagerfeld und Franz 
Beckenbauer.

HUND
Menschen, die im Jahr 
des Hundes geboren 

sind, haben feste Grundsätze und stehen 
auch in schweren Zeiten zu ihrem Wort. 
Sie sind ehrlich, zuverlässig, absolut lo-
yal und haben außerdem einen ausge-
prägten Beschützerinstinkt. Das Einhal-
ten von Regeln bereitet dem Hund keine 
Schwierigkeiten – er schätzt Ordnung und 
Regelmäßigkeiten.
In einem Jahr des Hundes wurden unter 
anderem Ursula von der Leyen, Winston 
Churchill und Mutter Teresa geboren.

SCHWEIN
Die Fähigkeit des 
Schweins, aus jeder Situa-

tion das Beste zu machen, ist bei den Chi-
nesen legendär. Schweine sind o�  praktisch 
veranlagt und lieben und umsorgen Heim 
und Familie. Sie sind rücksichtsvoll, mit-
fühlend und außerordentlich � eißig. Ihren 
buntgemischten Freundeskreis empfangen 
sie am liebsten im trauten Heim.
Der Dalai Lama ist ein recht typischer 
Vertreter dieses Tierkreiszeichens, ebenso 
wie Elton John oder Maria Callas.

Natürlich gibt diese kleine Übersicht nur 
einen winzigen Einblick in die einzelnen 
Tierpersönlichkeiten. Wer mehr über sich 
erfahren will, sollte sich ein komplettes 
chinesisches Horoskop erstellen lassen, 
das neben den einzelnen Tierzeichen 
die noch viel wichtigere persönliche Ele-
mente-Konstellation nach den fünf Ele-
menten ausweist. Mit Hilfe dieser detail-
lierten Auswertung bekommt man vor 
allem Aufschluss über den gesundheit-
lichen und emotionalen Zustand eines 
Menschen und kann so einiges dafür tun, 
die Harmonie zwischen Körper, Geist und 
Seele wiederherzustellen.

Daniela Herzberg
Roger Keller

In der Dezember-Ausgabe lesen Sie:
Was die detaillierte Auswertung Ihres chi-
nesischen Horoskops über Ihren Gesund-
heitszustand verrät. Mit vielen Beispielen 
von Prominenten.

DAN I E L A H E R ZBE RG

ROG E R KE LLE R

Ihr original chinesisches 
Horoskop 2009

Was das Jahr des Erd-
Büffels uns bringt.

BIO Ritter Verlag
ISBN 4-199146-106601-01
6,60 EUR (D)

Willi Brandt (1913), ein „Büf-
fel“ nach dem chinesischen 
Horoskop. Diese gelten als 
sehr willensstark. Routiniert 
und zuverlässig gehen sie 
ihren Weg

Queen Elizabeth II. von 
England (21.04.1926) ist nach 
dem chinesischen Horoskop 
ein Tiger. „Tiger“ sind oft die 
geborenen Führungskräfte 
und strahlen eine natürliche 
Autorität aus

Anne Will (18.03.1966), Mo-
deratorin der gleichnamigen 
ARD-Talk-Show, ist geboren 
im Zeichen des „Pferdes“. 
Diese gelten als besonders 
fl eißige, gute Arbeiter mit 
einem starken Willen

Die Entstehung der 
chinesischen Tierzeichen
Der Legende nach rief Buddha eines 
Abends alle Tiere des Dschungels zu 
sich, um sich mit ihnen zu beraten. 
Insgesamt zwölf verschiedene Tiere 
vernahmen seinen Ruf und stellten 
sich nach und nach bei Buddha ein. 
Zunächst erschien die clevere Ratte 
und ist daher bis heute das erste 
Tier des chinesischen Tierkreises, 
danach folgten Büffel, Tiger, Hase, 
Drache, Schlange, Pferd, Schaf, Affe, 
Hahn, Hund und zuletzt das gemüt-
liche Schwein.
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