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In dieser dreiteiligen Reihe be-
richten wir Gber das Chinesische
Horoskop. Woher stammt es und
woflr stehen die 12 Tierkreiszei-
chen? Welche Elemente bestim-
men lhr Horoskop und was sagt
das ber Ihre Gesundheit aus?
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DAS CHINESISCHE HOROSKOP, TEIL 2 VON 3

WIRD UNS UNSERE
GESUNDHEIT IN DIE
WIEGE GELEGT?

die Spur kommen

Mit Hilfe des chinesischen Horoskops konnen wir
korperlichen und seelischen Ungleichgewichten auf

Das Chinesische Horoskop besteht nicht nur aus den Tierzeichen, die wir im
ersten Teil dieser Artikelreihe kennengelernt haben. Vielmehr verfiigt jeder
Mensch (iber seine ganz personliche Elementekonstellation, die sich aus seinen
Geburtsdaten ergibt und ihn ein Leben lang begleitet.

Im alten China am Kaiserhof haben die
chinesischen Tierzeichen nie eine grofle
Rolle gespielt. Diese ,vereinfachte“ Form
des chinesischen Horoskops war ledig-
lich fiirs gemeine Volk bestimmt. Die
Hofastrologen arbeiteten vielmehr mit
den Aspekten von Yin und Yang und den
5 Elementen, die sich aus Geburtsjahr,
-monat, -tag und -stunde berechnen lie-
Ben. Mithilfe dieser Angaben bekamen
Sie nicht nur Einsicht in den Charakter
und das Schicksal eines Menschen, son-
dern konnten dariiber hinaus auch sei-
nen korperlichen, seelischen und gei-
stigen Gesundheitszustand erkennen.

Die Fiinf Elemente auf korperlicher
und emotionaler Ebene

Nach dem Verstindnis der chinesischen
Gelehrten lie8en sich also alle Dinge zwi-
schen Himmel und Erde nach dem Prin-
zip von Yin und Yang und den fiinf Ele-
menten Holz, Feuer, Erde, Metall und
Wasser einteilen. In Bewegung gebracht
durch die universelle Energie, das Qi, fin-
det ein stindiger Wandel statt, der Yin
und Yang und die fiinf Elemente immer
in neue Wechselbeziehung zueinander
bringt. Ist ein Element im Ungleichge-
wicht, wird der Energiefluss des ganzen
Systems gestort. Auch jedes korperliche

WELCHE SEELISCHEN UND KORPERLICHEN PROBLEME HABE ICH?

HOLZ FEUER ERDE METALL WASSER
Organe | Leber, Herz, Magen, Lunge, Nieren,
Galle Dinndarm | Milz Dickdarm Blase
Sinnesorgane | Augen Zunge Mund/Lippen | Nase Ohren
Gewebe | Finger/ | BlutgefaRe | Muskeln Haut Haare
FuBnégel
Fliissigkeit| Trdnen Schweil} Speichel Nasenschleim | Urin
Negative | Ungeduld, | UberméRge | Anspannung, | Trauer, Angst,
Emotion | Wut Freude, Hass | Sorge Melancholie | Sehnsucht
Die Beschwerden lassen auf ein Ungleichgewicht der 5 Elemente schlieRen
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Unwohlsein und jede Krankheit lassen
sich auf eine Stérung oder eine Unaus-
gewogenheit dieser Krifte zurtickfithren.
Um die Harmonie wieder herzustellen,
verlie man sich schon im alten China
auf Korpertibungen, Akupunktur, Kriu-
terbehandlung und Erndahrungsempfeh-
lungen.

Ihre personliche Elementekonstellation
Von Geburt an wird also jedem Men-
schen ein bestimmtes Verhiltnis der 5
Elemente mitgegeben, das ihn sein Leben
lang begleitet. Je nachdem, in welchem
Abschnitt Thres Lebens Sie sich befinden,
kommen mogliche Ungleichgewichte mal
mehr, mal weniger stark zur Geltung. Der
zeitliche Aspekt spielt also eine entschei-
dende Rolle fiir Thr persoénliches Gleich-
gewicht.

Nehmen wir zum Beispiel den berithmten
Tenor Luciano Pavarotti, der Zeit sei-
nes Lebens mit seinem Gewicht und da-
mit verbundenen Krankheiten zu kdmp-
fen hatte. Er hatte von Geburt an ein
sehr ausgeprigtes Erdelement mit einem
recht schwachen Feuerelement. Men-
schen mit dieser Konstellation neigen da-
zu, sich ,,Polster zu verschaffen und Vor-
rite anzulegen, weil die auf Sicherheit
bedachte Erde nie wissen kann, ob das
schwache Feuer in der Lage ist, sie ausrei-
chend zu néhren. Immer, wenn die Erde
im zeitlichen Aspekt besonders stark war,
litt der Tenor unter regelrechten Fress-
attacken, die letztendlich dazu fiihrten,
dass seine Bauchspeicheldriise versagte.

Nun ist es jedoch nicht so, dass wir un-
sere Konstellation als schicksalsgegeben
hinnehmen miissen. Vielmehr haben wir
es jederzeit in der Hand, mit dem Wissen
um unsere Schwachstellen aktiv zu wer-
den und so unsere Gesundheit dauerhaft
in den Griff zu bekommen.

Wenn Sie wissen wollen, welche Elemente
von Geburt an schwach oder stark sind
und den Ursachen von Unwohlsein und
Krankheiten auf den Grund gehen wollen,
sollten Sie sich an einen erfahrenen Astro-
logen wenden, der Thre Geburtskonstel-
lation mit Hilfe des chinesischen Kalen-
ders errechnen kann. Den momentanen
Zustand der 5 Elemente in Threm Korper
konnen Sie dagegen recht einfach mithilfe
von den Tabellen auf Seiten 31 und 33 he-
rausfinden.
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Johannes Heesters (05.12.1903)

hat seine Vitalitdt bis ins hohe Alter sicher
nicht zuletzt einer sehr starken personlichen
Reserve im Holzelement zu verdanken und
der Tatsache, dass in seiner Konstellation alle
Elemente im Laufe seines Lebens immer recht
ausgeglichen vorhanden waren

Krankheiten und Symptome lassen sich
nidmlich ebenfalls nach den Elementen in
finf Hauptgruppen einteilen. Je nachdem,
in welchem Element die Storung vorliegt,
unterscheidetmannachHolz-,Feuer-,Erd-,
Metall- oder Wassergruppe. Zur Diagnose
betrachtet man die dufleren Organe und
kann so einen Riickschluss auf mogliche
Storungen der inneren Organe ziehen so-
wie eine Behandlung zur Harmonisierung
des entsprechenden Elementes einleiten.

Zunichst gilt es also herauszufinden, wel-
che Elemente zurzeit Unterstiitzung brau-
chen. Wenn Sie z. B. feststellen, dass Sie es
gerade mit Symptomen aus dem Bereich
Holz zu tun haben, bedeutet dies, dass Thr
Holzelement im Augenblick im Ungleich-
gewicht ist. Ubrigens ist es nicht unge-
wohnlich, dass sich die eigenen Symptome
nicht nur auf ein Element beziehen - der
menschliche Korper ist ein ganzheitliches
System. Schwichen in einem Element ha-
ben immer Auswirkungen auf den gesam-
ten Kreislauf.

Wie kann ich mich wieder ins
Gleichgewicht bringen?

Getreu dem Motto ,,Hilf Dir selbst“ kann
jeder Mensch mit seiner Lebensweise eine
ganze Menge dazu beitragen, sich selbst
und damit auch die Fiinf Elemente in sei-
ner Konstellation in Harmonie zu brin-

Elizabeth Taylor (27.02.1932)

personliches Element Erde, das gemeinsam
mit einem sehr starken Wasser die Kon-
stellation dominiert. Erst als das Metall im
zeitlichen Aspekt zwischen Erde und Wasser
vermittelte”, konnte sie erfolgreich ihre Alko-
hol- und Tablettenabhéngigkeit tiberwinden

gen. Inwieweit man das ohne fremde Hilfe
schaffen kann, hangt natiirlich auch davon
ab, wie tiefgreifend das Ungleichgewicht
ist und wie lange die Symptome schon be-
stehen. Manchmal gentigen schon eine Er-
nihrungsumstellung und ein paar Korpe-
riibungen, um den Ausgleich zu schaffen.
In einigen Fillen kann es allerdings auch
notig sein, professionelle Hilfe in An-
spruch zu nehmen und einen erfahrenen
Arzt fir Traditionelle Chinesische Me-
dizin (TCM) aufzusuchen, der mit Aku-
punktur und Kréuterbehandlungen TIh-
rem inneren Gleichgewicht wieder auf die
Spriinge helfen kann. Auf jeden Fall ist es
hilfreich zu wissen, wo die Ursachen fiir
Thre Symptome liegen, damit Sie das Ubel
bei der Wurzel packen konnen. Die chi-
nesische Astrologie kann Ihnen also nicht
nur einiges tiber Thren Charakter verra-
ten, sondern Thnen auch wertvolle Infor-
mationen {iber Thre korperliche und see-
lische Verfassung geben.

Daniela Herzberg
Roger Keller

In der Januar-Ausgabe lesen Sie:

Was bringt uns das Jahr des Erd-Biif-
fels, das am 04.02.2009 beginnt? Welche
Vorhaben stehen unter einem giinstigen
Stern, mit welchen Projekten sollten Sie
lieber noch warten?

www.fliege.de

Ubellaunigkeit, Aggressivitét, Ruhe-
losigkeit, schlechtes Sehvermdgen,
trdnende, entziindete oder tro-
ckene Augen, Lebererkrankungen,
chronische Hepatitis, Gallensteine,
Steifigkeit in Nacken und Rucken,
Mudigkeit, schmerzende Sehnen,
Schwierigkeiten beim Biicken und
Strecken, briichige Fingernégel

Schlaflosigkeit, zu hoher oder zu
niedriger Blutdruck, schlechtes
Gedachtnis, Schilddriisenunter-
funktion, Schulter-, Brust- oder
Ruckenschmerzen, Herzbeschwer-
den, Schwindel, Kurzatmigkeit,
Kreislaufschwache, Alptraume, tro-
ckener Mund, starke Blahungen,
geschwollene Zunge, roter Kopf,
starke stechende Kopfschmerzen,
starkes Schwitzen

Storungen im Magenbereich,
Essstorungen wie Mager- oder
Fresssucht, Erbrechen, Appetit-
losigkeit, Erschopfung, schlechte
Verdauung, Verstopfung, Dia-
betes, Krebs, rheumatische
Arthritis, Muskelschwéche (MS),
schmerzende Muskeln, Herpes,
Entziindungen im Mundraum,
Nahrungsmittelallergien

Anfélligkeiten fur Erkéltungen,
schwache Immunabwehr,
schweres Atmen bei Bewegung,
raue und geschwollene Kehle,
Bronchitis, allergischer Flie3-
schnupfen, verstopfte Nase,
Ubermaliiger Schleim, haufiges
Niesen, trockene Haare, Atempro-
bleme, trockene Haut, Verstop-
fung, Storungen im Dickdarm wie
chronische Entziindungen

Sexuelle Funktionsstérungen,
unregelméRige Menstruation,
Unfruchtbarkeit, Nieren- und
Blasenentziindungen, Schmerzen
im unteren Ruckenbereich, Kalte-
geftihl im Unterbauch, schwache
Blase, schlechtes Gehdr, Tinnitus,
schwache Beine, Knochen-
schmerzen, Osteoporose, Be-
schwerden vor der Monatsblutung
(PMS), starke Regelschmerzen,
Prostata-Probleme, Zahnprobleme
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ROMY SCHNEIDER

m 23. September wére

Romy Schneider 70
Jahre geworden. Hétte ihr
das Chinesische Horoskop
Hinweise fiir ihr Leben ge-
ben kénnen?

Romy Schneider wurde am
23.09.1938 in Wien unter
dem Zeichen des Erd-Ti-
gers geboren. Ihr person-
liches Element war Yang-Er-
de, was auf einen Menschen
mit einem analytischen Ver-
stand hindeutet. Die Erde ist
gleichzeitig auch das stérk-
ste Element in ihrer Konstel-
lation, wird allerdings durch
das schwache Feuer, das ih-
re personliche Reserve re-
présentiert, nicht besonders
gut gendhrt. Auf der ande-
ren Seite der Erde steht ein
recht starkes Yin-Metall, was
in ihrem personlichen Ele-
mentezyklus die AufSenwelt
reprasentiert und unter anderem fiir ei-
ne ausgepragte Disziplin und eine gewisse

Strenge im Umgang mit sich selbst und an-
deren steht.

In den ersten 15 Jahren von Romys Leben
war das Metall im zeitlichen Aspekt extrem
stark — die Auflenwelt hat also regelrecht
an ihr ,gezerrt®, und sie mehr ins Rampen-
licht geschoben, als sie es eigentlich ver-
kraften konnte. In diesem Abschnitt ihres
Lebens beginnt sie als Kinderstar ihre Kar-
riere beim Film. Die folgenden zehn Jah-
re waren dagegen von einer starken Erd-
Energie gepragt, die ihr personliches Ele-
ment gestarkt haben und dafiir sorgten,
dass sie sich nicht nur im Filmgeschift
etablieren konnte, sondern auflerdem die
Starke hatte, ihr Privatleben selbst in die
Hand zu nehmen. In diesen Zeitabschnitt
fallt ihre von der Mutter nicht unbedingt
gebilligte Beziehung zu Alain Delon.

Dann folgen ihre besten Jahre — mit Feu-
er und Erde im zeitlichen Aspekt, fiihlt sie
sich sicherer und gestarkt genug, ihrer Ar-
beit mehr kiinstlerische Aspekte zu geben,
eine Familie zu griinden und in Frankreich

sesshaft zu werden. Ein ausgeprigtes Was-

serelement im Bereich des inneren und 4u-
Beren Reichtums sorgt dafiir, dass sie sich
finanziell in ihrem Leben nie grofle Sorgen
machen muss. Dafiir macht ihr Zeit ihres
Lebens ihre Schwiche im Holzelement im
Bereich der Position zu schaffen. Sie hat das
Gefiihl, im eigenen Land nicht anerkannt zu
werden, fihlt sich auf ihre lieblichen Sissi-
Rollen festgelegt und hat Schwierigkeiten,
ihren sicheren Platz im Leben zu finden -
zu wissen, wo sie wirklich hingehért. Die
schwache Reserve (Feuer) fithrt auflerdem
dazu, dass sie sich verausgabt und immer
mehr von sich gibt, als es ihre personlichen
Ressourcen eigentlich zulassen.

Letztendlich ist es auch das schwache Feu-
er, das ihr das Genick bricht: Als ihr Sohn
durch einen tragischen Unfall zu Tode
kommt, verliert sie komplett das Vertrau-
en in ihre eigene Starke und fiihlt sich oh-
ne Riickendeckung. An dem Tag, an dem
sie aus dem Leben scheidet, herrscht eine
extrem starke Wasser-Energie vor, die das
letzte Fiinkchen Feuer in ihrer Reservebat-
terie einfach ausloscht. Als offizielle Todes-
ursache wird Herzversagen angegeben.
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